BLINDGYDE Omgwelsernes reaktlon p& sygdomimen kan vaere den sterste forhindring for. at folk med psyklske lldelser bI|-
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Af Saren Elkrog Frils

Over en halv million dan-
skere kaemper med syg-
dom, som ikke kan males
med stetoskop, scanner
eller termometer.

Men selv om kendskabet til
psykisk sygdom er steget,
steder psykisk syge fortsat
pa en mur af tabuer og for-
domime. ]

Pi trods af mange ars
kampagner og oplysning op-
leves. stigmatiseringen af
psykiske sygdomme som de-
pression, angst og skizofreni
uforandret - og méske lige-
frem stigende.

/ \
Regionerne ager indsats -
Det konkluderer en ny un-

_dersogelse, som Det Natio-

delse blandt de mest stigma-
 tiserende forhold formenne- -
sker Tvores samfund. P4 trods
af; at befolkningen har fiet™
starre viden om psykiskili- -

* pgmishrug regnes psykisk ii-
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nale Forsknmgscente1 for
Velizerd  (SFI) og Dansk
Sundhedsmstltut {DSI) har
udarbejdet for Danske Re-

. glonér og TrygFonden.

Men fra nzste ar pger re-
gionerne indsatsen for at
komme de sejlivede for-
domme til livs. Over en fem-
arig période skal en lands-
daekkende kampagne pge to-
lerancen over for psykisk
sygdom.

»Vi har indtil nu ikke

varet gode nok til at stotte
de sindslidende i at bryde
isolationen,« . siger Flem-
ming Stenild (SF), aer er for-
mand for Danske Regioners
Social- og Psykiatriudvalg,

De fleste psyKisk syge op-
lever omgivelsernes reaktio-
ner som den starste forhin-
dring for at blive rask. Stig-
matiseringen betyder,  at
halvdelen” holder sygdom-
men skjult og undlader at
opsgge hjzlp.

En af dem, der har mar-

faldet seerlighiforhold til psy-
kiske lidelser som skizofreni.«

“Kilde: 'Stigma o psykiskg lidelser' Ny underso-
gelseudfprt af Det Natighala Forskningscenter

‘o Velfzerd (SFI} og Dansk Sundhedsmstltut
(o8h, ;
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Skadelige fordomme
om psykisk syge vokser

Psykisk syge stemples stadig, selv om vores viden og pastaede accept vokser ¢

ket omgivelsernes reaktion
pé psykisk sygdom, er folke-
tingspolitikeren Anne Marie
Geisler. De radikales psyki-
atriordfarer har i tlere om-
gange keempet med depres-
sion og fik for nylig stillet di-
agnosen ADHD.

»Der er stor forskel pi,
hvordan folk reagerer pa for-
skellige psykiske sygdomme.
De fleste har et nogenlunde
afslappet forhold til depres-
sion, mens de forbinder
ADHD med uregerlige hy-
peraktive barn. Jeg foler mig
meget mere stemplet, efter
at jeg er gaet dbent ud med
min diagnose,« fortzller
hun. :

Gar ud over skizofrene
Iseer skizofreni er ifglge den
nye underspgelse sterkt
stigmatiseret. Det pd trods
af, at det kun er en tredjedel
skizofrene, der ikke enten
kan kureres eller fere et al-
mindeligt velfungerende liv.

Men som undersogelsen
bekxrzefter, har spredte oplys-
ningskampagner indtil vi-
dere ikke haft synderlig ef-
fekt. Den over 30 millioner
kroner dyre kampagne er
dog mere end bare en ny
pjece, understreger Flem-
ming Stenild.

»Det er forste gang, at
man 1 Danmark laver sa

stort et nationalt initiativ for
at flytte holdninger. Det, vi |
gor ny, er at samle alle gode
krafter og lave en langvarig
indsats, der arbejder bade
med at udbrede viden og in-
tegrere sindslidende bedre
pa arbejdspladser og i sam-
fundet generelt,« forklarer
regionernes  psykiatrifor-
mand.

soren friis@24timendk
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: & elvmord sker ofte|for- k
" leengelse:af psykisk sygdom:
, Hvettartager cwka 700 -

10 gange sa mange: forsrziger

cdeten. o

. & Psyklske problemer ko
ster direkte og indirekte
samnfindet 55 milliarderkro-
ner.om aret,
8 Stigmatisering af psykisk -
sygdom er s& stzerk, at 80
procent psykisk syge-dan-

- skere betragter omgivelser-

" nesreaktion som der star-

ste barriere for at. bhve rask ‘

Kﬂde Psykiatnfonden s

24timer Bysmesterve] 61. 2400 Keberhavn NV - E-maik: mal@24timer.dk - Distribution/levering: distribulicn®24timer d -Udgivet af Metroxpress Danmark A/S
Adm. direktat: Seren Riis - Redaktionsledelse: Ansvarshavende chefredakter: Susanne Sayers- Jourhavende: Mariz Boe-Hansen



mailto:mOlI@14timer.dk

